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က ိုရ ိုနာဗ ိုင််းရပ်စက် ်းစက်ပပန  ်ပ ာ်းမှုက ို ပပန်လညဖ်ပြေရှင််းပြင််း 

ဖနာကြံ်အဖ ကာင််းအရာ 

အအအေးမိခြင ေး သို ို့မဟုတ  တုပ အက ေးအ ောဂါခြစ ခြင ေးကို တစ ြ ိန ြ ိန တ င   ြစံောေးကက ပါမည ။ 

တုပ အက ေး ောသီ အ ောက လောလျှင  အိမ အတ မ ော၊ လုပ ငန ေးြ င အတ မ ော တုပ အက ေးအ ောဂါကကိြိုတင ကောက ယ မှုမ ောေးကိ ု

လုပ အ ောင ကကပါ  သည ။သို ို့အသော  က ေးစက ခပန ို့ ပ ောေးတတ အသော ကပ အ ောဂါတစ ြုြ ု ခြစ လောလျှင  

အသအသြ ောြ ောစီမံပပီေး ကောက ယ  တောေး ီေး ပါမည ။ အထ ေးသခြငို့  ကိုရုိနောဗုိင ေး ပ စ က ို့သို ို့ ဗိငု ေး ပ စ မ တ ငို့  

က ေးစက တတ အသော အ ောဂါအန္တ ောယ မ ိြိုေးကို ပိုပပီေး ကကပ မတ အ ောင   က  ကောက ယ ထောေး ပါမည ။ 

ဗ ိုင််းရပ်စ် ဆ ိုသည်မှာ 

ဗုိင ေး ပ စ  ိုသည မ ော က ေးစက ခပန ို့ ပ ောေးမှုကို ခြစ အစအသော ပိုေးမ  ောေးတစ မ ိြိုေးခြစ ပပီေး ၎င ေးကို လက ြံထောေးရ ိအသော သက ရ ိ 

သတတ ဝါ အတ င ေးထ မ ော ၎င ေးကိယု တိုင  ခပန လည တိုေးပ ောေးအနတတ ပါသည ။ ဗုိင ေး ပ စ ပိုေးမ ောေးသည  တိ စဆောန မ ောေးန္ ငို့  

အပင မ ောေး အပါအဝင  ဇီဝသက ရ ိ အမ ိြိုေးမ ိြိုေးထ တ င  ခပန ို့ ပ ောေးရ င သန အနတတ ပါသည ။ ဗုိင ေး ပ စ မ ောေးသည  

အလ န အသေး ငယ အသောအကကောငို့  ၎င ေးတို ို့ကိ ု ခမင အတ ွေ့ န္ိငု  န  မိုက ြရုိစကုပ ကို အသံုေးခပြို ပါသည ။ ၎င ေးတို ို့ 

ြ  ွေ့စည ေးထောေးပံုသည  အလ န  ရုိေးရ င ေးပါသည ။ 

ရ င သန အနထိငု  န န ို့ မ ိြိုေး က ပ ောေး န အတ က  ဗုိင ေး ပ စ မ ောေးသည  အခြောေးသက ရ ိမ ောေး၏   လ အတ ကိုသော 

မ ီြိုအန ပါသည ။ သ တို ို့အသက ရ င န္ိငု ြို ို့ စ မ ေးအင မ ောေးကို ကိုယ တိငု မစုအ ောင ေးန္ိငု သလို မြမ ေး ုပ ထောေးန္ိငု ပါ။ 

တစ နည ေးအောေးခြငို့  ိုလျှင  သ တို ို့ကို လက ြထံောေးအသော သက ရ ိမ ောေး၏ အခပင ဘက တ င  သ တို ို့ဘောသော 

ရ င သန လှုပ ရ ောေး န္ိငု စ မ ေးမရ ိပါ။ 

 

ကိုရုိနောဗုိင ေး ပ စ သည  သ ြ သဏ္ဌောန ရ ိပါသည ။ 
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ကိုဗစ -၁၉ သည  အ တု ကို တိုက ြိကု အသော အသက ရှုလမ ေးအကကောင ေး ိုင  ောအ ောဂါတစ မ ိြိုေးခြစ ပါသည ။ 

 

 

က ိုရ ိုနာဗ ိုင််းရပ်စ် ဆ ိုသည်မှာ 

ကိုရုိနောဗုိင ေး ပ စ သည  ပိုေးတစ မ ိြိုေးတည ေးမဟုတ ပါ။ အလ န အက ံခပင ေးထန အသော အသက ရှုလမ ေးအကကောင ေး 

အ ောဂါ( ောေးစ )၊ အအရ ွေ့အလယ ပိုင ေးအေသရ ိ အသက ရှုလမ ေးအကကောင ေးအ ောဂါ(မောေးစ )န္ ငို့  ကိုဗစ -၁၉ စအသော 

ဗုိင ေး ပ စ ပိုေးမ ောေး တစ မိသောေးစုလံုေးခြစ ပါသည ။ ကိုရုိနောဗုိင ေး ပ စ မ ောေးသည  သတတ ဝါအစခပြိုအ ောဂါခြစ ပါသည ။ 

 ိုလိုသည မ ော တ ိစဆောန မ ောေးတ င  အစခပြိုခြစ ပ ောေးလောပပီေး လ သောေးမ ောေးထသံို ို့ တ ငို့ အ ောက ရ ိလောခြင ေးခြစ ပါသည ။ 

 ောေးစ (SARS)က အကကောင န ို့အကကောင ကတိုေးအတ မ  လောပပီေး၊ မောေးစ (MERS)ကမ  ကလုောေးအုတ အတ မ  လောပါသည ။ 

ကိုဗစ -၁၉သည  တရုတ န္ိငု င၊ံ ဝ ဟန ပမိြို ွေ့ မ  စတင ခြစ ပ ောေးပပီေး လင ေးန္ို ို့မ ောေးကအန အစခပြိုလောသည ဟ ု

ယ  ထောေးပါသည ။  

မိုက ြရုိစကုပ ခြငို့  ကကညို့ လျှင  သ ြ တစ ြုအလောေး ပံုတ အနအသောအကကောငို့  ထိဗုိုင ေး ပ စ ကိ ု ကိရုိုနောဗုိင ေး 

 ပ စ ဟု အမည အပေးထောေးခြင ေးခြစ သည ။ (လက တင ဘောသောစကောေးတ င  “သ ြ ” ကို “ကိုရုိနော” ဟ ု ိုပါသည ။) 

အစတ င အခပောြ ို့သည ို့အတိငု ေး ကိုရုိနောဗုိင ေး ပ စ သည  လ ို့ကိုယ ြန္ဓောကိယု ထ က   လ တစ ြုထ သို ို့ 

အ ောက သ ောေးသည န္ ငို့  သ တို ို့၏ ပံုတ ကို မ ိြိုေးပ ောေးန္ိငု စ မ ေး ရ ိကကပါသည ။ လ ို့ြန္ဓောကိုယ ထ က   လ တစ ြုထ ကိ ု

ဝင အ ောက ပပီေး သ တို ို့ ပံုတ မ ိြိုေးပ ောေးြို ို့ အ ေ ီ လ ကို အသံုေးခပြိုလိကု ပါသည ။  ောေးစ ၊ မောေးစ န ို့ ကိုဗစ -

၁၉ဗုိင ေး ပ စ မ ောေးသည  အသက ရှုလမ ေးအကကောင ေး  ိုင  ောအ ောဂါကို ခြစ အစပပီေး အ ုတ ထ အထ ိ

အ ောက အအောင ဝင သ ောေးအလို့ရ ိပါသည ။ 

ဗ ိုင််းရပ်စ်မ ာ်းနငှ  ်မည်သ ို   ထ ဖ  ွေ့သ ာ်းပါသနည််း။ 

ဗုိင ေး ပ စ မ ောေးသည  နည ေးလမ ေးမ ိြိုေးစံုပ ံွေ့ န္ ံ ို့အနန္ိငု ပါသည ။ က န အတော တို ို့အနောေးမ ော အ ောဂါပိုေးရ ိသ က န္ ောအြ  

လိုက တ ို့အြါ၊ အြ ောင ေး ိုေးလိုက တ ို့အြါ ဗုိင ေး ပ စ ပိုေးက ေးအနအသော  အမှုန အမ  ောေးအလေးမ ောေးကိ ု က န အတော တို ို့ 

မသိလိုက ဘ  ရ ှူရှု ိက လိုက န္ိငု ပါသည  ။ 



3 

 

အ ောဂါပိုေးက ေးထောေးအသော တံြါေးလက ကိုင ၊ ြံုတန ေး၊ စောေးပ  မ ောေးက ို့သို. မ က န္ ောခပင မ ောေးကိ ု

ထမိိလိုက အသောအြါ အ ောဂါပိုေးကို အကောက ယ မိသ ောေးပါသည ။ ကိုဗစ -၁၉ ဗုိင ေး ပ စ သည  

တြ ိြိုွေ့မ က န္ ောခပင မ ောေးအပေါ်မ ော (၇၂) နော ီကကော အထ ိ အသက ရ င လှုပ ရ ောေးအနန္ိငု သည ဟု အတ ွေ့ ရ ိ ပါသည ။ 

ပိုေးရ ိအနအသောမ က န္ ောခပင တစ ြုကို က န အတော တို ို့လက န ို့ ထလိိုက မိပပီေး အနောက ထပ  မ က န္ ောခပင တစ ြကုိ ု

ထမိိသ ောေးအသောအြါ ဗုိင ေး ပ စ ပိုေးမ ောေး က ေးစက သ ောေးပါသည ။ အနောက တြါ က န အတော တို ို့လက က မ က န္ ောကိ ု

ထမိိ၊ကိုင မိသ ောေးအသောအြါ ဗုိင ေး ပ စ မ ောေးသည  မ က န္ ောအပေါ်မ ောအ ောက သ ောေးပပီေး ကိုယ ြန္ဓောထ သို ို့ ရ ှူသ င ေးမိ န  

အစောငို့ အနပါလိမ .မည ။ အ ောဂါပိုေးရ ိအနသ န ို့ ထအိတ ွေ့ က  ံမိြ ို့လျှင လည ေး ကိုဗစ -၁၉ပိုေး က ေးစက သ ောေးပါသည ။  

တစ ဦေးတည ေး သီေးခြောေးအန န  လိုအပ ပါပပီ။ 

  ီ(T) ဇံို / သဏ္ဌာန်ဖနရာ 

ထိဗုိုင ေး ပ စ မ ောေးသည  အအ ခပောေးကအန ထိေုးအြောက ပပီေး လ ို့ြန္ဓောကိုယ ထ သို. ဝင အ ောက သ ောေး န  

ြက ြ အသော လည ေး တ(ီT)ဇုံဟ ု  ိုအသော အန ောမ တ ငို့  

ဝင အ ောက သ ောေးန္ိငု ပါသည ။ 

တီ(T) ဇုံ  ိုသည မ ော မ က လံုေးမ ောေး၊ န္ ောအြါင ေးန ို့ ပါေးစပ ရ ိအသော 

မ က န္ ောအစိတ အပိုင ေးကို   ိုလိုပါသည ။ အကယ ၍ လ တစ အယောက သည  

ဗုိင ေး ပ စ ရ ိအနတ ို့ လက န ို့ သ ၏ တ(ီT) ဇုံ ကိုထမိိလိုက အသောအြါ သို ို့မဟုတ  

အ ောဂါပိုေးရ ိထောေးသ တစ ဦေး၏ အြ ောင ေး ိုေး သို ို့မဟုတ  န္ ောအြ ထောေးအသော 

အန ောမ ော လမ ေးခြတ အလျှောက သ ောေးအသောအြါ၊ ဗုိင ေး ပ စ အတ ကို န္ ောအြါင ေး 

သို ို့မဟုတ  ပါေးစပ မ  ရ ှူသ င ေးလိကု မိပါသည ။ သို ို့မဟုတ  မ က စိမ ောေးကအန စုပ ယ မိ သ ောေးပါသည ။ 

အကယ ၍ ကိုဗစ -၁၉သည  မ က စိမ  က ေးစက ပါက ဗိုင ေး ပ စ အကကောငို့ ခြစ အသော မ က စိအခမ ေးအ ောင နော 

ခြင ေးန္ ငို့ အတ  အထက ပိုင ေး အသက ရ ှူလမ ေးအကကောင ေး ိုင  ော အ ောဂါက ေးစက မှုခြစ သ ောေးပါသည ။ (ဥပမော - 

အအအေးမိခြင ေး၊ တုပ အက ေး ြ ောေးခြင ေး)  

က ိုဗစ်-၁၉ ဖရာဂါလကခဏာမ ာ်း 

ကိုဗစ -၁၉ အ ောဂါလကခဏောမ ောေးသည  တပု အက ေးအ ောဂါန္ ငို့  င တ ပါသည ။ သောမန ြ ောေးနောခြင ေးမ စ၍ 

အ ုတ အအအေးမိခြင ေးအထ ိ လကခဏောအမ ိြိုေးမ ိြိုေးအပေါ်လောန္ိငု ပါသည ။ အြ ိြို ွေ့အသောလ မ ောေးသည  အလ ယ တက  
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ခပန အနအကောင ေးသ ောေးန္ိငု ပါသည ။ သို ို့အသော  တြ ိြို ွေ့လ အတ ကမ  အြ ိန အတိုအတ င ေးမ ော အခပင ေးြ ောေးနောန္ိငု ပါသည ။ 

ကိုရုိနော ဗုိင ေး ပ စ ရ ိသ မ ောေး ြံစောေး သည မ ော 

- ကိုယ အပ ြ ိန ခမငို့ တက ခြင ေး 

- အြ ောင ေး ိုေးခြင ေး၊ လည အြ ောင ေးနောခြင ေးန္ ငို့  အလ န အမောပန ေးန္ မ ေးနယ ခြင ေး 

- အသက ရှုမဝခြင ေး 

အ ောဂါခပင ေးထန စ ော ြစံောေး သ မ ောေးတ င  ကိုဗစ -၁၉အကကောငို့  အ ုတ ၏ အအောက ဘက အန ောမ ောေးမ ော 

အ ည မ ောေး စုလောပပီေး အ ေးကုသမှု လံုအလောက စ ောမ ရ ိပါက ထိသုို ို့လ နောမ ောေးသည  အသ ံုေးန္ိငု အခြရ ိပါသည ။ 

အ ောဂါလကခဏောမ ောေး အအကကောင ေးရ င ေးခပထောေးအသော ဗီေယီိုြုိင ကို ဤလငို့ ြ  တ င  

https://youtu.be/vpALWJBQq2M  ကကညို့ ရှုန္ိငု ပါသည ။ 

အကယ ၍ ကိုဗစ -၁၉ အ ောဂါလကခဏောမ ောေးကိ ု ခမင လောပါက၊ (၁၄) က ကကော တစ ဦေးတည ေးသီေးခြောေး 

အနထိငု  ပါမည ။ အကယ ၍ အ ောဂါလကခဏောမ ောေး ပိုမို ိုေးဝါေးလောလျှင  အ ေးစစ ခြင ေးန္ ငို့  အ ေးကုသခြင ေးကိ ု

ြံယ  ပါမည ။ 

အဆို ထ်၌ဲ အလ န်အက ံပပင််းထန်ဖသာ လကခဏာမ ာ်း 

ပထမဦေး ံုေးအအနခြငို့  သိထောေး မညို့ အြ က မ ော ဗုိင ေး ပ စ မ ောေးသည  သ တို ို့ပံတု ပ ောေးမ ောေးလော န  

လ ို့ြန္ဓောကိုယ  ထ ရ ိ   လ မ ောေးအတ င ေး အ ောင   က လှုပ ရ ောေးအနအသော ယန္တ ောေးမ ောေးကို လုယက ြိုင ေးအစပါသည ။ ထိသုို ို့ 

လုပ အ ောင  ခြင ေးသည  တစ ြက တ င  ြန္ဓော၏ကိယု ြံအောေး (အ ောဂါြုြံတ န ေးလ န အသော) စနစ ကိ ု

သ ောေးအ ောက လှုံွေ့အ ော ပါသည ။  

သို ို့အသော  ဗုိင ေး ပ စ ပိုေးမ ောေးစ ော က ေးစက အနပါက ကိုယ ြ ံ

အောေးစနစ ကို ြ ြိုပ ကိုင သ ောေးန္ိငု ပပီေး အ ောင  မ ေးနောက င မှုမ ောေးသည  

အ ေးဝါေးခြငို့  ထနိ ေးထောေး၍ မ န္ိငု အအောင  အလ န အက ံ နောက င  

ြံစောေး န္ိငု ပါသည ။ ထိမု တ ငို့  အ ုတ ထ ရ ိ 

အလအိတ ငယ မ ောေးအတ င ေး အ ည မ ောေး ခပညို့ လောအသောအကကောငို့  

ဗုိင ေး ပ စ ပိုေးက ေးအ ောဂါတစ မ ိြိုေး ခြစ သညို့  

https://youtu.be/vpALWJBQq2M
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အ ုတ အ ောင အ ောဂါကို ခြစ အစပါတယ ။ တအခြေးအခြေးန္ ငို့  အသက ရှု န  အလ န  ြက ြ လောပပီေး ရုတ တ က  

စိုေး ိမ ြ ယ အသက ရှုလမ ေးအကကောင ေး ပိတ  ို ို့အသော လကခဏောမ ောေး (ARDS)  ခြစ လောပါမည ။ 

အ ုတ အတ င ေး အန ောခပညို့ အ ောင  မ ေးအနခြင ေးသည  ရုတ တ က ခပင ေးထန လောအသောအကကောငို့  အသက ရှု ပ  

သ ောေးတတ အသော အ ောဂါတမ ိြိုေးခြစ ပါသည ။ ခမင သောအသောအ ောဂါလကခဏောမ ောေးမ ော အသက ရှုမဝခြင ေး၊ အသက ရှု 

အလ န ခမန လောခြင ေးန္ ငို့  အသောေးအအ ောင  ခပောန္ မ ေးသ ောေးခြင ေးတို ို့ခြစ ပါသည ။ (ARDS)သည  အသက  ံုေးရှု ံေးန္ိငု ပါ၍ 

ထိသုို ို့ လကခဏောခပအနအသော လ နောမ ောေးသည  အသက မ ံုေးရှု ံေး န  အထ ေးအ ေးဝါေးကုသမှုကို လိုအပ ပါသည ။ 

ကိုရုိနောဗုိင ေး ပ စ  က ေးစက ခြင ေးသည  အ ုတ ၏အနောေးသတ မ ောေးကိုလည ေး ပ က စီေးအစပပီေး 

ဘက တီေး ီေးယောေးမ ောေးကိုလည ေး အလ ယ တက  ဝင အ ောက လောအစန္ိငု အသောအကကောငို့ ၊ တ ငို့ ထပ မံက ေးစက ခြင ေး 

သို ို့မဟုတ  ဘက တီေး ီေးယောေးပိုေးမ တစ  ငို့  က ေးစက တတ အသော အ ုတ အ ောင အ ောဂါကို ခြစ အပေါ်အစသည ။ 

ဤအ ောဂါကို  ပိုေးသတ အ ေးဝါေး (အန တီေးဘိုင အိုေးတစ )မ ောေးခြငို့  ခပန လည  ကုသအပေးန္ိငု အသော လည ေး အသက  

 ံုေးရှု ံေးခြင ေးလည ေး ခြစ န္ိငု ပါသည ။ 

 ထို ို့အခပင  အသ ေးထ ရ ိ အအောက  ီဂ င ပမောဏ က  င ေးသ ောေးခြင ေးအကကောငို့  န္ လံုေးက ို့သို ို့အသော အဂါ ၤအစိတ  

အပိုင ေးမ ောေးအပေါ်တ င  ြိအောေးမ ောေးစ ော သက အ ောက သ ောေးတတ သည ။ အလ န စိုေး ိမ ြ ယ  အအနအထောေးတ င  ဗုိင ေး ပ စ ပိုေး 

သို ို့မဟုတ  တစ  ငို့ က ေး ဘက တီေး ီေးယောေးပိုေး က ေးစက ခပန ို့ ပ ောေးမှုသည  အသ ေးလမ ေးအကကောင ေးထ သို ို့ ဝင အ ောက သ ောေးပပီေး 

အသ ေးြိအောေး ရုတ တ က  က  င ေးအစအသောအကကောငို့  အက ောက ကပ က ို့သို ို့အသော 

အဂါ ၤမ ောေး၏လုပ ငန ေးအ ောင တောမ ောေးကို ပိတ  ို ို့လိကု န္ိငု ပါသည ။ 

 

စ ို်းရ မ်ြေ ယအ်ဖနအထာ်း  ငရှ် သ  

 လ တိုင ေးသည  ဗုိင ေး ပ စ ပိုေး က ေးစက ြံ  န  စိုေး ိမ ြ ယ  

အအနအထောေးတ င  ရ ိပါသည ။ သို ို့အသော  အသက  (၆၀) အက ော  

သက ကကီေး  ယ အိုမ ောေး၊ ြုြံအောေးအလ န နည ေးအနအသောသ မ ောေး 

(အ ောဂါ ေဏ ြံန္ိငု အောေးမရ ိသ )န္ ငို့  န္နုယ အသော 
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ကအလေးသ ငယ မ ောေးသည  အထ ေး စိုေး ိမ ြ ယ အအနအထောေးတ င  ရ ိပါသည ။  

 

 

ကပ်ဖရာဂါဆ ို်းမ ာ်းနငှ  ်ကမဘာ စဝှ်မ််းက ်းစက်ပြေစပ် ာ်းဖသာဖရာဂါမ ာ်း  

 အန ောအေသတစ ြုတ င   ိုေး ိုေးဝါေးဝါေး ခြစ ပ ောေးအနအသော က ေးစက အ ောဂါကို ‘ကပ အဘေးအ ောဂါ’ ဟုအြေါ်ပါ 

သည ။ အကယ ၍ က ေးစက အ ောဂါ ိုေးတစ မ ိြိုေးသည  ကမ္ောို့အေသ အမ ောေးအခပောေးရ ိ လ ဦေးအ အပါင ေး မ ောေးစ ောကိ ု

က ေးစက ခပန ို့ ပ ောေးအနပါက ‘ကမ္ောတစ ဝ မ ေး က ေးစက ခြစ ပ ောေးအသောအ ောဂါ’ ဟု အြေါ်ပါသည ။ သို ို့အသော  ကမ္ောို့  

က န ေးမောအ ေး အြ  ွေ့အစည ေး(WHO)သည  ကမ္ောတစ ဝ မ ေး က ေးစက ခြစ ပ ောေးအသောအ ောဂါအတ က  

အအသေးစိတ တိက အသြ ောအသော ြ ငို့  ိသုတ မ တ ြ က ရ ိပါသည ။ (WHO)မ  သတ မ တ ထောေးသည မ ော မအမျှော လငို့ ဘ  

(ခပန လည ြုြံန္ိငု စ မ ေးမရ ိဘ ) ကမ္ောတစ ဝ မ ေးရ ိ လ မ ောေးစ ောထသံို ို့ က ေးစက ပ ံွေ့ န္ ံ ို့လောအသော အ ောဂါအသစ တစ မ ိြိုေးကိ ု

“ကမ္ောတစ ဝ မ ေး က ေးစက ခြစ ပ ောေးအသော အ ောဂါ” ဟုအကကခငောပါသည ။ န္ိငု ငတံိုင ေးသည  မိမိတို ို့န္ိငု ငအံလိကု  

က န ေးမောအ ေး ိုင  ော ခပင  င အ ောင   က မှု ရ ိအနပပီေးမ သော ကပ အဘေးအ ောဂါ သို ို့မဟုတ  ကမ္ောတစ ဝ မ ေး 

က ေးစက ခြစ ပ ောေးအသော အ ောဂါ ခြစ အနခြင ေးကို အသိအပေးအကကခငောသငို့ သည ။ န္ိငု ငသံောေးတိုင ေးသည  မိမိတို ို့န္ိငု င၏ံ 

က န ေးမောအ ေး ိုင  ော လုပ ထံေုးလုပ နည ေးမ ောေးကိ ု ထိသုို ို့အ ောဂါမ ောေး မခြစ ပ ောေးမီကပင  သိရ ိထောေးသငို့ ပါသည ။  

https://www.who.int/emergencies/diseases/managing-epidemics-interactive.pdf 

 ထို ို့အတ  ကိုဗစ -၁၉ အပါအဝင  အခြောေးအသော ကပ အ ောဂါ ိုေးမ ောေးန္ ငို့  ကမေ္ာတစ ဝ မ ေး ပ ံွေ့ န္ ံ ို့က ေးစက အသော 

အ ောဂါမ ောေးန္ ငို့  သက  ိငု အသော အြမ ို့ အ န လိငု ေးသင တန ေးမ ောေးကို (WHO)၏ https://openwho.org/ တ င  

 က သ ယ တက အ ောက  န္ိငု ပါသည ။ 

 

ဗ ိုင််းရပ်စပ် ို်း မ ာ်းပ ံွေ့ န ှံ  က ်းစက်ပြင််းမှ ကာက ယပ်ြင််း 

 ဗိုင ေး ပ စ ပိုေးမ ောေး ပ ံွေ့ န္ ံ ို့သ ောေးခြင ေးကို ကောက ယ တောေး ီေး န ၊ က န အတော တို ို့ အနေီးဝန ေးက င သို ို့ ထိအု ောဂါ 

မအ ောက လော န  စနစ တက စီစဉ်အ ောင   က  မည ။ ြက ြက ြ ြ  ကကိြိုေးစောေးလ က  မခြစ မအန လုပ အ ောင  ပါမည ။ 

https://www.who.int/emergencies/diseases/managing-epidemics-interactive.pdf
https://openwho.org/
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 ကိုရုိနောဗုိင ေး ပ စ ကို ခပန လည  တ န ေးလ န န္ိငု  န  (WHO) မ  တိုက တ န ေး ည န ကကောေးထောေးသည မ ော 

-  ပ ခပောန္ ငို့  အ ခြငို့  လက ကို မ န မ န အ ေး မည ။ 

- ပိုေးသတ အ ေးမ ောေးခြငို့  မ က န္ ောခပင မ ောေးကို ပံမု န  

အ အ ေးြ  မည ။ 

- မိမိမ က န္ ောကို မထ၊ိ ကိုင မိ န  

သတိထောေး မည ။ 

- တံအတောင  စ  သို ို့မဟတု  ပုြံုေးအပေါ်တ င သော န္ ောအြ ၊ အြ ောင ေး ိုေး မည ။ လ မ ောေးစ ောရ ိအသော အြန ေး၊ အန ော တ င  

န္ ောအြ အြ ောင ေး ိုေးခြင ေး မခပြိုသငို့ ပါ။ 

- အ ောဂါပိုေးရ ိမရ ိ စစ အ ေးြံယ သငို့ ပါသည ။ အကယ ၍ အ ောဂါပိုေး ရ ိအနပါက အ ေးဝါေးကုသမှုြံယ လ က  (၁၄) 

 က ကကော သီေးခြောေးအနထိငု  မည ။ အ ောဂါလကခဏောမ ောေး ပိုမို ိုေးဝါေးလောပါက  အ ေးရုံတက ကော 

အ ေးကုသြံယ  န  လိုအပ ပါသည ။ 

- တုပ အက ေးအ ောဂါ လကခဏောရ ိသ မ ောေးသည လည ေး (၁၄)  က ကကော တစ ဦေးတည ေး သီေးခြောေးအန မည ။ 

- လ စုလ အဝေးခြင ေးန္ ငို့  ြ ီေးသ ောေးလောခြင ေးတို ို့ကိုလည ေး ကန ို့ သတ ထောေးသငို့ သည ။ 

 

လက်ဖဆ်းပြင််း၊ လက်က ို သန  ်စငပ်ြင််း 

 လက ကို  ပ ခပောခြငို့  ပံမု န အ ေး မည ။ 

အ အပ ြ ိန  မည မျှရ ိ မည မ ော အအ ေးမကကီေးအသော လည ေး 

အနည ေး ံုေး စကက န ို့  (၄၀)ကကော  ပ ခပောခြငို့  လက ကို 

မ န ကန စ ော အသအသြ ောြ ော အ ေးအကကော န  အလ န  အအ ေးကကီေးပါသည ။ မ န ကန စ ောလက အ ေးတတ  န  (WHO)မ  

ဗီေယီိုြုိင တစ ြုကိ ု အအောက ပါလငို့ တ င  အတ ွေ့ န္ိငု ပါသည ။ 

https://www.youtube.com/watch?v=IisgnbMfKvI&t=21s  

https://www.youtube.com/watch?v=IisgnbMfKvI&t=21s
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အအောက ပါလငို့ တ င လည ေးပိုစတောမ ောေးကိုက ေးယ ထတု ယ န္ိငု ပါသည ။ 

https://www.who.int/gpsc/5may/How_To_HandWash_Poster.pdf?ua=1 

အိမ သော၊ သန ို့ စင ြန ေးမ ောေးကို အသံုေးခပြိုပပီေးမ  လက အ ေး 

ခြင ေးမဟုတ ဘ  ပိုေးရ ိအနတတ အသော မ က န္ ောခပင မ ောေး န္ ငို့  ထအိတ ွေ့ 

မိအသောအြါမ ောေးတ င လည ေး လက အ ေး မည  ိုအသော လက ကိ ု

သန ို့ ရ င ေးစ ောထောေး မည ကို လ တိငု ေးသိထောေး ပါမည ။ 

 တံြါေးလက ကိုင မ ောေး၊ ဓါတ  ီပိကု မ ောေး၊ အလ ကောေး 

လက  န ေးမ ောေး၊ အင ရ င ေးအကောင တောမ ောေး န္ ငို့  အစောေးအအသောက  အတိ  အထပု မ ောေးပင လျှင  ကိုရုိနောဗုိင ေး ပ စ  

ရ ိအနန္ိငု အသော အန ောမ ောေးခြစ ပါသည ။ အကယ ၍ ထိုအန ောမ ောေးကို ထ၊ိ ကိုင မိပါက အခမန  ံုေး လက အ ေးပါ။ 

လက ကို  ပ ခပောခြငို့  သန ို့ စင ပါ။ 

 အကယ ၍ စကက ှူပဝုါမ ောေးကို လက မ ောေးသုတ  န  အသံုေးမခပြိုန္ိငု ပါက အဝတ ပုဝါမ ောေးကို အသံုေးခပြိုပါ။ 

သို ို့အသော  ထိပုုဝါမ ောေးကို  ပ ခပောမှုန ို့ ခြငို့  အသြ ောစ ောအလျှော ြ တ  အအခြောက ြပံပီေးမ  ခပန လည အသံုေးခပြို မည ။ ပံမု န  

လ လ ယ ၊ အလျှော ြ တ အပေး မည ။ 

 အ န္ ငို့   ပ ခပောကိ ုအသံုေးမခပြိုန္ိငု ပါက အ မပါဝင အသော လက အ ေး ပ ခပော ည မ ောေးကိုလည ေး အသံေုးခပြိုန္ိငု  

ပါသည ။  ပ ခပောန္ ငို့  အ သည  လက မ ောေးမ  ပိုေးမ  ောေးမ ောေးကို သန ို့ စင အ ေးအကကော ောတ င  အအကောင ေး ံုေးခြစ အကကောင ေး 

အလို့လောအတ ွေ့ ရ ိ ပါသည ။ အ ေး ပ ခပောခြစ  န  မလိုပါ။ မည သညို့   ပ ခပောမ ို အသံုေးဝင ပါသည ။ 

 

 

မ က်နာှပပငမ် ာ်းက ို သို ဖ်ပ်းပြင််း၊ ဖဆ်းဖပ်းပြင််း 

 စောကကညို့ စောေးပ  ၊ အင ရ င ေးအကောင တော၊ စောေးပ  ြံု၊ တံြါေး၊ 

ထိငု ြံုမ ောေးသည  ဗုိင ေး ပ စ  ထအိတ ွေ့ထောေး လက ြထံောေးအသော မ က န္ ော 

ခပင မ ောေးခြစ အနန္ိငု သည ။ န္ ောအြ ခြင ေး သို ို့မဟတု  အြ ောင ေး ိုေးခြင ေးမ  

ပျှမ ေးမျှ (၁၀၀,၀၀၀) က ေးစက အ ောဂါပိုေးမ  ောေးမ ောေးသည  တစ နော ီလျှင  

https://www.who.int/gpsc/5may/How_To_HandWash_Poster.pdf?ua=1
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(၁၀၀) ကီလိမီုတော န္ှုန ေးခြငို့  အလထထု တ င  သ ောေးန္ိငု အကကောင ေး ဘ စ စတိလု  တကကသိုလ  သုအတသီမ ောေးက 

ရ ောအြ အတ ွေ့ ရ ိြ ို့ပါသည ။ တစ နည ေးအောေးခြငို့  န္ ောတစ ြါအြ ခြင ေးသည  ပိုေးမ  ောေးမ ောေးကို န္ ောအြ သ ထမံ  (၁၀)မီတော 

အက ောအအဝေးထ ိြ ီေး အ ောက အစပါသည ။ 

 ထိအုကကောငို့  န္ ောအြ သ မ  (၁၀)မီတော အတ င ေးရ ိ မ က န္ ောခပင တစ ြုစီတိုင ေးသို ို့ ပိုေးမ  ောေးမ ောေးအ ောက သ ောေးပါသည ။ 

စောေးပ  ၊ ထိငု ြံု၊ က န ပ ှူတော၊ ြုန ေး၊ အ ောအောေးလံုေး က ေးစက ြံ ပါသည ။ န္ ောအြ လိုက သ  သယ အ ောင လောအသော 

မည သညို့  က ေးစက ပိုေးမ ိြိုေးမ ို ပ ံွေ့ န္ ံ ို့ က ေးစက သ ောေးပါသည ။ 

 အ ောဂါပိုေးရ ိသ  ထလိိုက အသော မ က န္ ောခပင မ ောေးသည လည ေး ပိုေးက ေးစက သ ောေးပါသည ။ ထိအုကကောငို့  

မ က န္ ောခပင  မ ောေးကို တစ  က တည ေးမဟတု  အန ို့တိုင ေး ပံုမ န  အ ေးအကကော န ၊ သုတ အပေး န  လိုအပ ပါသည ။ ကိုဗစ -

၁၉ သည  မ က န္ ောခပင မ ောေးအပေါ်တ င  (၇၂) နော ီကကော ရ င သန အနထိငု န္ိငု အကကောင ေး သတိ ပါ။ 

မ က်နာှက ို ထ မ ၊ က ိုငမ် ပြင််း 

 မည သ မ ို အစောစောေးအသောအြါ (သို ို့မဟတု ) မ က န္ ော အလ ခပင အသောအြါ တြ ိန ြ ိန တ င  အမေးအစို့ 

သို ို့မဟုတ  န္ ောအြါင ေးကို ကုတ မိ၊ ပ တ မိတတ ပါသည ။ မ က န္ ောကိုထ ိအတောို့မည  ိလုျှင  လက ကို အ င  ံုေး 

အသြ ော အ ေးထောေးပါ။ ပိုေးရ ိအနအသောလက ခြငို့  မ က န္ ောကို ထလိိုက ခြင ေးသည  ပိုေးမ  ောေးမ ောေးကို 

ခြန ို့ ခြှူေးလိုက ခြင ေးပင ခြစ သည ။ မ က န္ ောကို ပ တ လို၊ ကုတ လိပုါက မသန ို့ ရ င ေး၊ မအ ေးအကကော အသေးအသော 

လက ခြငို့  မလုပ ဘ  သန ို့ ရ င ေးအသော တစ ရ ှူေးကိုသော အသံုေးခပြိုလိုက ပါ။ 

 မ က န္ ောကို မထမိိ၊ မကိငု မိ န  မိမိကိုယ ကို ကကြိိုေးစောေး၍သတိထောေးပါ။ ရုံေးဝန ထမ ေးမ ောေးသည  

တစ နော ီအတ င ေး မိမိတို ို့မ က န္ ောကိ ု အြါ (၆၀) ထက မက ထမိိကကအကကောင ေး 

အြ ိြို ွေ့အလို့လောအတ ွေ့ ရ ိြ က မ ောေးတ င အြော ခပပါသည ။ ပိုေးမ  ောေးမ ောေးကို က န အတော တို ို့၏ တီဇုံ (T) သို ို့မအ ောက သ ောေး န  

ကောက ယ တောေး ီေး မည ။ 

 

အနတရာယက်င််းစ ာ ဖြ ာင််းဆ ို်းပြင််းနငှ  ်နာှဖြ ပြင််း 

 န္ ောအြ လိုက အသောအြါ ပါေးစပ မ  သလိပ န္ ငို့  တံအတ ေး အမှုန  

အစအနမ ောေးသည  အလ န ခမန အသော အရ ိန န္ှုန ေးခြငို့  ထ က အပေါ်လော 
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ပါသည ။ အကယ ၍ြ ောေးနောအနပါက သလိပ န္ ငို့  တံအထ ေးမ ောေးတ င  ပိုေးမ  ောေး မ ောေး အခပညို့ ရ ိအနပါသည ။ 

(၁၀)မီတောအတ င ေး အတိုင ေးအတောကို န္ ော တစ ြါအြ ခြင ေးက အ ောဂါက ေးစက အစန္ိငု အကကောင ေး အခပောခပြ ို့ပပီေးပါပပီ။ 

ထို ို့အကကောငို့  တံအတောင တ င ေးသို ို့ အြ ောင ေး ိုေး၊ န္ ောအြ လိုက ပါက ထိမုျှအလောက  အက ောအအဝေးကို မက ေးစက န္ိငု အတောို့ပါ။ 

လက ထ ကိုင ထောေးအသော တစ ရ ှူေးသို ို့ န္ ောအြ  လိုက န္ိငု ပါသည ။ သို ို့အသော  ထိတုစ ရ ှူေးကို အဘေးကင ေးစ ောစ န ို့ ပစ ၍ 

လက ကိုလည ေးအ ေးအကကော ပါမည ။ 

 ဗုိင ေး ပ စ က ေးစက ခြင ေးကို ခပန လည  တ န ေးလ န  န  မိမိကိယု န္ ငို့  အနေီးဝန ေးက င ရ ိလ မ ောေးသည  အန္တ ောယ  

ကင ေးကင ေး အြ ောင ေး ိုေး န္ ောအြ တတ  န  အလို့က ငို့ ယ  မည ။ အကယ ၍ ဝတ ထောေးအသော အဝတ ထ သို ို့အြ ောင ေး ိုေး 

လိုက ပါက ထိအုဝတ ကိုလ ၍ အနောက တစ ြါ ခပန မဝတ မီ အသြ ောစ ောအလျှော ြ တ   ပါမည ။  

 အန္တ ောယ ကင ေးကင ေး အြ ောင ေး ိုေး၊ န္ ောအြ  န  ရ င ေးခပ ထောေးအသော ဗီေယီိုြုိင ကိ ု

https://www.youtube.com/watch?v=nz7z8L4tx1I တ င  ရ ောအြ ကကညို့ ရှုန္ိငု ပါသည ။  

အဝ အ်စာ်းမ ာ်းဖလ ာ်ြေ  ပ်ြင််း 

 အဝတ အစောေးသို ို့အြ ောင ေး ိုေးလိုက ပပီေး၊ န္ ောအြ လိုက  

ပပီေး ကိုရုိနောဗုိင ေး ပ စ ပိုေးလည ေးရ ိအနလျှင  (ပိုေးရ ိအကကောင ေး 

လကခဏော တစ ြုမ  မအပေါ်လောအသေးအသော လည ေး) န္ ောအြ  

အြ ောင ေး ိုေးလိုက အသော တံအတ ေး အစအနမ ောေးသည  ယြု 

အဝတ အပေါ်သို ို့ အ ောက ရ ိသ ောေးပါပပီဟု နောေးလည န္ိငု ပါသည ။ 

ထိအုဝတ ကို ပ တ တိကု အသော မည သညို့  အ ောမ ိ ု

ပိုေးက ေးစက သ ောေးန္ိငု ပါသည ။ 

 ထိအုကကောငို့  အဝတ အစောေးလ ၍  ပ ခပောခြငို့  အန ို့တိုင ေးအလျှော ပါ။ အနအ ောင ထ တ င  အခြောက အအောင လ န ေးပါ။ 

 ပ ခပောက ဗုိင ေး ပ စ ပိုေးကို အသအစပပီေး အနအ ောင က အဝတ မ ောေးကိုအကောင ေးစ ော  အခြောက အသ ွေ့အစအသောအကကောငို့  

အအ ခပောေး ိုင  ော ခြစ န္ိငု အြ  ခပသနောမ ောေးကိုလည ေး ြယ ရ ောေးအပေးပါ သည ။ 

 

ဖရာဂါပ ို်းစစဖ်ဆ်းြံပြင််း 

https://www.youtube.com/watch?v=nz7z8L4tx1I
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 တုပ အက ေးအ ောဂါလကခဏော ရ ိအသောသ မ ောေးသည  အလုပ မသ ောေးသငို့ ပါ။ အခြောေးအသောသ မ ောေးကို  အ ောဂါက ေး 

န္ိငု ပါသည ။ ကိုရုိနောဗိုင ေး ပ စ ပိုေးသည  တုပ အက ေးပိုေးန္ ငို့  အလ န တ ပါသည ။ သို ို့အသော  ပို၍ခပင ေးထန အသောအကကောငို့  

အလ န အန္တ ောယ ရ ိပါသည ။ ထိအုကကောငို့  တုပ အက ေးအ ောဂါလကခဏောရ ိသ မ ောေးသည  အ ောဂါပိုေးစစ အ ေးြံယ  န  

အအ ေး ကကီေးပါသည ။ 

 အ ောဂါအပ ောက ကင ေးသ ောေးသ အြ ိြို ွေ့သည  ထပ မံက ေးစက ြံ အသော အခြစ အပ က မ ောေးရ ိအနအသောအကကောငို့  

အြ ိြို ွေ့ လ မ ောေးသည  အကကမိ ကကိမ  အ ေးစစ ြံ န လိအုပ ပါမည ။ 

 လုပ ငန ေးြ င တ င  တုပ အက ေးလကခဏော ြစံောေးအန သ မ ောေး ရ ိမအနသငို့ ပါ။ တပု အက ေးခြစ အနအသော 

သ မ ောေးသည  အစောေးအအသောက မ ောေး ခပင  င ခြင ေး သို ို့မဟုတ  သယ ယ ပို ို့အ ောင အပေးခြင ေးမ ောေး မလုပ သငို့ ပါ။ 

မိမိဝယ ယ စောေးသံုေး အနအသော အစောေးအအသောက န္ ငို့  ိုင အသော ဝန ထမ ေးမ ောေးသည  တုပ အက ေးက ို့သို ို့အသော 

လကခဏောမ ောေး ြံစောေးအနခြင ေး ရ ိ၊ မရ ိ သတိထောေးကကညို့ ရှုပါ။ 

ြရီ်းသ ာ်းပြင််း 

 ဗုိင ေး ပ စ ကပ အဘေးအ ောဂါ သို ို့မဟုတ  ကမ္ောတစ ဝ မ ေး က ေးစက အ ောဂါ 

ခြစ  အနအသော အြ ိန ကောလတ င  ြ ီေးသ ောေးခြင ေးမ ောေးကို 

ကန ို့ သတ ထောေးသငို့ ပါသည ။ အလယောဉ်၊  ထောေး၊ ဘက စ ကောေး၊ တကက စီ 

က ို့သို ို့အသော အလံပိုတ ယောဉ်မ ောေးခြငို့  ြ ီေးသ ောေးလောခြင ေးကို အရ ောင သငို့ ပါသည ။ 

ထိယုောဉ်မ ောေးသည  စနစ တက  ပံုမ န  ပိုေး သတ  သန ို့ ရ င ေးအ ေးလုပ ထောေးပပီေး 

ယောဉ်အတ င ေး ြ ီေးသည  တစ ဦေးမ  တစ ဦေး ၁ (သို ို့) ၂ မီတော ြ ောကော 

ထိငု န္ိငု အကကောင ေးအသြ ောပါက ြ ီေးသ ောေး န  စဉ်ေးစောေးသငို့ ပါသည ။ 

 မိမိအနထိငု အသော န္ိငု ငတံ င ေး အခြောေးအေသသို ို့ ြ ီေးသ ောေး န ရ ိအသောအြါ ထိအုန ော၏ သတင ေးကို ြ ီေးမစြင  

ရ ောအြ  ယ ထောေးပါ။ အကယ ၍ အ ောဂါခပင ေးထန အသောအန ောခြစ အနပါက ထိအုန ောသို ို့ 

ဝင အ ောက သ ောေးန္ိငု အသော လည ေး ကန ို့ သတ တောေး ေီးမှုမ ောေး ြ မ တ လောပါက ထိအုန ောမ  ခပန လည ထ က ြ ောြ ငို့ မ ဘ  

အြ ိန ကောလတစ ြုအထ ိအနထိငု  သ ောေး အပမည ။ 

 န္ိငု ငခံြောေးြ ီေးခပြို န  ခပင  င အနပါက ြ ီေးခပြိုမညို့ န္ိငု င၏ံ သတင ေးအြ က အလက မ ောေးကို စစ အ ေးပါ။ 

အောမြံ ကုမပဏမီ ောေးမ  ြ ီေးစဉ်အတ က  ကိုရုိနောဗိုင ေး ပ စ န္ ငို့  ိုင ၍ အောမြံအပေးခြင ေး ရ ိမရ ိလည ေး စစ အ ေးပါ။ 
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ြ ီေးသ ောေး ကန ို့ သတ  ပ  ိုင ေးထောေးအသော အန ို့စ   အနောက ပိုင ေးမ  ြ ီေးစဉ်ကို ခပင  င ပါက သို ို့မဟုတ  အြ ိြို ွေ့ န္ိငု ငမံ ောေးသို ို့၊ 

မ တစ  ငို့  ြ ီေးသ ောေးပါက အြ ိြို ွေ့အောမြံလုပ ငန ေးမ ောေးက ထိြု ီေးစဉ်ကို တောဝန ယ မည  မဟုတ ပါ။ 

 အြ ိြိုွေ့ န္ိငု ငမံ ောေးတ င  န္ိငု ငတံ င ေး လည ပတ သ ောေးလောခြင ေးမခပြိုမီ န္ိငု ငခံြောေးသောေး ြ ီေးသ ောေးမ ောေးအောေး 

(မိမိစ ိတ ခြငို့ ) (၂)ပတ ကကော သီေးခြောေးအနန္ိငု အစသည ။ န္ိငု ငမံ ောေးစ ောသည  နယ စပ ဝင အပါက မ ောေးအောေး ပိတ  ို ို့ထောေး 

ကကပပီေးခြစ သည ။ 

 မိမိအစိုေး ပိုင  ြ ီေးသ ောေးဝက  ိုက စ တ င  ြ ီေးခပြိုမညို့ န္ိငု င၏ံ ကိုရုိနောဗုိင ေး ပ စ  အအခြအအနကို ရ ောအြ ြတ ရှု  

ပါ။ မိမိသ ောေးလိုအသောအန ောသို ို့ သ ောေး န  အ င အခပန္ိငု အသော လည ေး ကိုရုိနောဗိုင ေး ပ စ အကကောငို့    မိမိန္ိငု ငကံကောေး 

နယ စပ ဝင အပါက မ ောေးကို ပိတ  ို ို့လိုက ပါက အန င ေးသို ို့  ခပင  င  စီစဉ်ထောေးသညို့ အြ ိန တ င  ခပန လည   

အ ောက ရ ိလော န  မအသြ ောအပ။ 

စိုဖဝ်းပြင််းနငှ  ်လ အိုပ်စိုမ ာ်း (လ မှုဆက်ဆဖံရ်း ကန  ်သ ပ်ြင််း) 

 အ ောဂါပိုေးက ေးစက ြံထောေး သ မ ောေးသည  

လ အမ ောေးရ ိအသောအန ောမ ောေး တ င  အ ောဂါပိုေးမ ောေးကို ပ ံွေ့ န္ ံ ို့အစပါသည ။ 

ဗိုင ေး ပ စ ပိုေး ကပ အဘေးအ ောဂါ သို ို့မဟတု  ကမ္ောတစ ဝ မ ေး 

ပ ံွေ့ န္ ံ ို့က ေးစက အ ောဂါမ ောေး  ခြစ အပေါ်လောအသောအြါ အ ောဂါပိုေးန္ ငို့  မထအိတ ွေ့ န  

အနထိငု ခြင ေးသည  လ မ ောေးစ ောရ ိအသောအန ောမ ောေးသို ို့ မသ ောေးခြင ေးကိ ု

 ိုလိုပါသည ။ 

 ဗိုင ေး ပ စ မ ောေး တစ  ငို့ တစ  ငို့  ပ ံွေ့ န္ ံ ို့သ ောေးခြင ေးကို အလ ောို့ြ  န  

(WHO) န္ ငို့  (CDC) တို ို့က လ အုပ စလုိုက စုအဝေးအနခြင ေးကို အရ ောင ရ ောေး န  

လမ ေးည န ထောေးပါသည ။ အလ န  ိုေးဝါေးအသော ကပ အ ောဂါ ိုေးက အ ောက ြ ိန  တ င  အန္တ ောယ အကင ေး ံုေး 

စုအဝေးမှုသည  လ  (၁၀)ဦေးထက  မပိုသငို့ အပ။ ကိဗုစ -၁၉ က ေးစက ြံ အသော အြ ိြိုွေ့ န္ိငု ငမံ ောေးတ င  လ န္ စ ဦေးထက ပို၍ 

စုအနြ ငို့ မအပေးပါ။ 

 လ စုအဝေး သညို့  အအကကောင ေး င ေးန္ ငို့  ဗိုင ေး ပ စ  အ ောဂါ ိုေးခြစ အပေါ်အနြ ိန တ င  လ ဦေးအ  မည မျှသောရ ိသငို့  

အကကောင ေး ြ ငို့ ြ ိန စဉ်ေးစောေးသငို့ ပါသည ။ 
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 အခပင စောေးအသောက  ိုင တ င  စောေးအသောက  န ၊ အောေးကစောေးပ  မ ောေးသ ောေး န ၊ ကအလေးမ ောေးကို  အက ောင ေးပို ို့ န  

စသည တို ို့သည  လံခုြံြိုန္ိငု ပါမည လောေးဟု  င ခြင စဉ်ေးစောေး မည ။ ဤကိစစမ ောေးန္ ငို့  ပတ သက အသော 

အ  ေးအန္ ေးလမ ေးည န  မှုမ ောေးကို အစိုေး ပိုင  ဝက  ိုက ေ မ ောေးတ င အြော ခပထောေးသငို့ သည ။ အကယ ၍ 

အကကံခပြိုြ က မအြော ခပထောေးပါက လ အုပ စု မ ောေးရ ိတတ အသော အန ောမ ောေးသို ို့ မသ ောေး န ၊ သ ောေးြို ို့မလို န  

ခပင  င ထောေး မည ။ 

 လက    န္ှုတ  က ခြင ေးက ို့သို ို့ ြန္ဓောအစိတ အပိုင ေးမ ောေး ထအိတ ွေ့ ခြင ေးကိုလည ေး မခပြိုလုပ သငို့ ပါ။ 

 ဗုိင ေး ပ စ   ခပန ို့ ပ ောေးမှုကို ကကိြိုတင တောေး ီေး န  လ တစ ဦေးမ  တစ ဦေး (၁.၂) သို ို့မဟုတ  (၂) မီတော အက ောတ င  

အနကကမ သော လံုခြြံိုန္ိငု သည ဟု တိကု တ န ေးထောေးသည ။ ထိအုကကောငို့  လ မ ောေးစ ော စုအဝေးအနအသော အောေးကစောေးပ  မ ောေး 

သို ို့မဟုတ  အတ ွေ့ ံုအ  ေးအန္ ေးပ  မ ောေးတ င  အ ောဂါက ေးစက မှုမ ောေး တစ စတစ စ မ ောေးသ ောေးန္ိငု အသောအကကောငို့  

ထိသုို ို့အန ောမ ောေး သို ို့ သ ောေးအ ောက  န  သငို့ မသငို့  ြ ငို့ ြ ိန သငို့ ပါသည ။ 

သ်ီးပြာ်းဖနထ ိုငပ်ြင််း 

 အခြောေးလ မ ောေးန္ ငို့ အဝေး ော ကန ို့ သတ ထောေးအသောအန ောတစ ြုတ င  အခြောေးသ မ ောေးန္ ငို့  မိမိကိုယ ကို ြ  ထတု ကော 

သပ သပ အနခြင ေးကိ ု သီေးခြောေးအနထိငု ခြင ေးဟုအြေါ်ပါသည ။ အစတ င  ရ င ေးခပထောေးသညို့  အတိုင ေး ကိဗုစ -၁၉ သည  

တုပ အက ေးအ ောဂါန္ ငို့  အစပိုင ေးတ င  အလ န တ ပပီေး ထိမု တစ  ငို့   က လက  ခြစ ပ ောေးသ ောေးပါသည ။ ကိုဗစ -၁၉ 

က ေးစက ြံ အသော လ အမ ောေးစုသည  အပါ ို့အပါ ို့ပါေးပါေး လကခဏောမ ောေးသော စခြစ အပေါ် ပပီေး  က အနည ေးငယ  အတ င ေးမ ော 

အပ ောက ကင ေးသ ောေးသလို ခြစ အသော လည ေး အြ ိြို ွေ့လ မ ောေးသည  ထိသုို ို့မခြစ ပါ။ က ေးစက ခြင ေး၏ ၁၃% သည  

စိုေး ိမ ြ ယ  ခပင ေးထန လ ပါသည ။ အအ ေးအပေါ်  အ ေးဝါေးကုသမှုကို တိတိက က   ယ ြို ို့ လိုအပ ပါသည ။ ၃%နေီးပါေး 

သည  အသက  ံုေးရှု ံေး  ပါသည ။ 

 ကိုဗစ -၁၉ က ေးအနအသောသ န္ ငို့  အတ ွေ့ ံုထအိတ ွေ့ ြ ို့သ  သို ို့မဟုတ  တုပ အက ေးအ ောဂါလကခဏော ရ ိသ သည  (၁၄) 

 က ကကော သီေးခြောေးအနထိငု  န  လိုအပ ပါသည ။ (၁၄) က  အနောက ပိုင ေး အနအကောင ေး    ိုလျှင  အ ောဂါပိုေး 

စစ အ ေးကကညို့ ၍ ပိုေးမရ ိပါက သီေးခြောေး အနထိငု ခြင ေးကို  ပ နောေးန္ိငု ပါသည ။   

 အ ောဂါပိုေးစစ ကကညို့ ၍ ကိုဗစ -၁၉ က ေးစက အနအကကောင ေး အအသအြ ောသိပပီေးပါက ကိုဗစ -၁၉ အတ က  

က န ေးမောအ ေးဌောန လုပ ထံေုးလုပ နည ေးမ ောေးအ  သီေးခြောေးကန ို့ သတ အနထိငု  ပါမည ။ 
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လ ယက် စ ာက ်းစက်ပြင််း 

 ကိုဗစ -၁၉ သည  အလ န လ ယ က စ ော က ေးစက တတ ပါသည ။ 

လ ယ လငို့ တက  ပ ံွေ့ န္ ံ ို့န္ိငု ပါသည ။ အကယ ၍ ကိဗုစ -၁၉ ရ ိထောေးအသောသ  

တစ ဦေးသည  အ ေးဝါေးကုသမှုကိုမြံယ ၊ သီေးခြောေးြ  အနထိငု ခြင ေးမရ ိ၊ အန ို့စဉ် 

လုပ ငန ေးအ ောင တောမ ောေးကို သ ောေးလောအ ောင   က အနပါက ထိသု သည  

အ ောဂါပိုေး အနည ေးငယ သော က ေးစက ထောေးအသော လည ေး အနောက ထပ လ  

(၁၀၀) ထသံို ို့ အလ ယ တက  အ ောဂါပိုေးက ေးသ ောေးန္ိငု ပါသည ။ ထိ ု

က ေးစက ြံ အသော လ  (၁၀၀)အနက  (၁၃) ဦေးသည  အ ေးရုံသို ို့ သ ောေးတက  မည ခြစ ပပီေး (၃) ဦေးသည  

အသ ံုေးမည ခြစ သည ။ 

အကယ ၍ အ ောဂါပိုေးက ေးစက သ အသစ  အအယောက  (၁၀၀) သည  ပံုမ န သ ောေးလောအနထိငု  င ေးမ  တစ ဦေးလျှင  

အနောက ထပ အသစ  အအယောက  (၁၀၀) ကို က ေးစက သ ောေးပါက လ အပါင ေး (၁၀,၀၀၀) ကို က ေးစက သ ောေး မည ခြစ ပပီေး 

အအယောက  (၁,၃၀၀) သည  အ ေးရုံတက အ ောက  မည ။ အသ ံုေးသ  (၃၀၀) ခြစ သ ောေးအတောို့မည ။ ထိအုကကောငို့  

သီေးခြောေးြ  အနထိငု ခြင ေးသည  အလ န အအ ေးကကီေးပါသည ။ အသက အပါင ေးမ ောေးစ ောကို ကယ တင န္ိငု ပပီေး အ ောဂါ 

ခပန ို့ ပ ောေးမှုကို  ပ တန ို့ သ ောေးအစန္ိငု ပါသည ။ 

 အ ောဂါပိုေးက ေးစက ြံ အသောလ မ ောေး သီေးခြောေးကန ို့ သတ အနထိငု ပါက အခြောေးသ မ ောေးထအံ ောဂါပိုေး 

ပ ံွေ့ န္ ံ ို့သ ောေးခြင ေး ကို အလ ောို့ြ န္ိငု ပါသည ။ အကယ ၍ အ ောဂါြံစောေးအန သ မ ောေး သီေးခြောေးြ  အနပါက အ ောဂါက ေးစက မှုကိ ု

အလ ောို့ြ န္ိငု ပါ သည ။ အ ောဂါပိုေးက ေးန္ိငု အခြရ ိအသောလ မ ောေး သီေးသန ို့ ြ  အနပါက အ ောဂါက ေးစက ြံ န္ိငု အြ  

နည ေးပါေးသ ောေးပါမည ။ ထိအုကကောငို့  သီေးခြောေးအနထိငု ခြင ေးသည  အလ န ပင  အအ ေးပါလ ပါသည ။ 

သ်ီးပြာ်းြ ဲဖနသ မ ာ်းအာ်းဖစာင ဖ်ရှာက်ပြင််း 

 သီေးခြောေးြ  အနထိငု  သ မ ောေးအတ က  မိသောေးစုန္ ငို့  အိမ နေီးနောေးြ င ေးမ ောေးမ  စောေးစ ောမ ောေးန္ ငို့  အ ေးဝါေးမ ောေးကိ ု

သယ လောအပေး၍ တံြါေးဝတ င  ြ ထောေးအပေး မည ။ ကိုယ တိကု  ပ ခပောန္ ငို့  အဝတ အလျှော  ပ ခပောမှုန ို့ က ို့သို ို့ 

အသံုေးအအ ောင မ ောေးသည  သ တို ို့ကိုယ ကိုန္ ငို့  ပတ ဝန ေးက င ကို သန ို့ ရ င ေးအစ န န္ ငို့  ပိုေးမ ောေး ကင ေးစင အစအသောအကကောငို့  

အပေးပို ို့ထောေး န  လိုအပ ပါသည ။ ပံုမ န  ြုန ေး က စကောေးအခပောခြင ေးခြငို့  သ တို ို့၏ အအခြအအနကို အမေးခမန ေး ပါမည ။ 

မကကံြိုစြ ေး အလ န  အန္တ ောယ ကကီေးအသော ဤက ေးစက အ ောဂါ ိုေးအောေး အက ော လ န သ ောေးန္ိငု  န  အြ င ေးြ င ေး 

အြေးမက ညီ အပမည ။ 
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 ကိုဗစ -၁၉ကို တ န ေးလ န  န  လ တိုင ေး မိမိတောဝန ကို အက ပ န စ ော လုပ အ ောင  မည ။ လက အ ေးခြင ေး၊ 

မ က န္ ောခပင မ ောေးကို အ ေးအကကောခြင ေးန္ ငို့  လ မှု က  ံအ ေးကို ကန ို့ သတ ထောေးခြင ေးသည  အသက မ ောေးကို ကယ တင  

န္ိငု အသော လ တိငု ေး ပါဝင လုပ အ ောင န္ိငု အသော အ ောမ ောေးပင ခြစ ပါသည ။ 

 

 

 

 

 

 

Remark: 

The following are quite difficult for the translater to put on the images properly so those labels 

are mentioned together with their Myanmar translations accordingly. 

Page 5 Labels for the picture –  

How To Do Social Distancing  လ မှု က  ံအ ေး ကန ို့ သတ ခြင ေး 

No Handshakes or No Hugs   သိုင ေးြက ခြင ေး၊ လက    န္ှုတ  က ခြင ေး မခပြို ပါ။ 

Keep you Distance (about 6 feet)  အြ င ေးြ င ေး ၆ အပြန ို့ ြ ောအနပါ 

Work Remotely  တစ ဦေးတည ေး အလုပ လုပ ပါ 

Avoid Crowds  လ အုပ စုမ ောေးကိုအရ ောင ပါ 

Stay at Home  အိမ ထ တ င အနပါ 

Wash your Hands လက အ ေးပါ 
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Page 2- Graph Title  

Study: ကိုရုိနောဗုိင ေး ပ စ  အမ ောေး ံုေးက ေးစက ြံ အသော သက ကကီေး  ယ အိုမ ောေး (Elderly Most at Risk) 

အသက အလိုက  ကိုဗစ -၁၉ခြငို့  အသ ံုေးန္ှုန ေး (အြအြော ဝါ ီ ၁၁၊ ၂၀၂၀) 

(Covid – 19 Fatality rate by age) (as of Feb 11, 2020) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


