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်ခငးေထာငး



်ခငးေထာငးသညးအသကးမ္ာ့ကုိကယးဆယးသညး။်ခငးေထာငးသညးအသကးမ္ာ့ကုိကယးဆယးသညး။်ခငးေထာငးသညးအသကးမ္ာ့ကုိကယးဆယးသညး။

်ခငးေထာငးသညးအသကးမ္ာ့ကုိကယးဆယးသညး။



်ခငးေထာငးႏြငးံအိပးစကး်ခငး့သညး်ခငးကုိကး်ခငး့ကုိရပးတနး႔ေစသညး။

ပုိ့သတးထာ့ေသာ်ခငးေထာငးႏြငးံအိပးစကး်ခငး့သညး်ခငးမ္ာ့ကုိေသေစသညး။

်ခငးေထာငး



်ခငးေထာငး

ေဆ့်ခငးေထာငးကုိ ITNS ေဆ့်ခငးေထာငးဟုေခၚသညး

ၾကာရြညးခဵေဆ့်ခငးေထာငးကုိ LLINS ဟုေခၚသညး။



း

ITNေဆ့်ခငးေထာငးမ္ာ့သညးငြကးဖ္ာ့ကုိခုခဵကာကျယးရာတျငးအလျနးထိေရာကးသညး။
Saharan Africa ေဒသတျငး ITN ်ခငးေထာငးမ္ာ့အသုဵ့်ပဳမႈသညး ်ပငး့ထနးေသာ ငြကးဖ္ာ့ ်ဖစးမႈကုိ45 % ေလ္ာံခ္ေပ့သညး။

ေစာလ္ငးစျာကေလ့ေမျ့ဖျာ့ႏႈနး့ကုိ 42%ေလ္ာံခ္သညး။ကေလ့ပ္ကးက္ႏႈနး့ကုိ17%မြ63%အထိေလ္ာံက္ေစသညး။
်ခငးသညးေဆ့်ခငးေထာငးအတျငး့သုိ႔ွငးေရာကးရာ၌်ခငးေထာငးထဲမြလူကုိမကုိကးမီ

ေသသျာ့သညး။ပုိ့မသတးထာ့ေသာ်ခငးေထာငးသညးကာကျယးမႈကုိေပ့ႏုိုငးေသားလညး့
ITNေဆ့်ခငးးေထာငးမ္ာ့ေလာကးထိေရာကးမႈမရြိပါ။

်ခငးေထာငး



ၾကာရြညးခဵLLIN ်ခငးေထာငးသညးအေကာငး့ဆုဵ့ေရျ့ခ္ယးမႈ (အေကာငး့ဆုဵ့်ခငးကာကျယး ေပ့ႏုိငးေသာေဆ့်ခငးေထာငး)
ITN ်ခငးေထာငးသညးလညး့ပုိေကာငး့ေသာေရျ့ခ္ယးမႈ၊(ဆကးလကးအသုဵ့်ပဳႏုိငးေသာ

်ခငးကိုကာကျယးေပ့ႏုိငးဆဲ်ဖစးေသာေဆ့်ခငးေထာငး)
ရုိ့ရုိ့်ခငးေထာငးသညးေကာငး့ေသာေရျ့ခ္ယးမႈ၊
်ခငးေထာငးမရြိ်ခငး့သညးအဆုိ့ဆုဵ့ေရျ့ခ္ယးမႈ၊

်ခငးေထာငး

No Mosquito net is the worst option.

A mosquito net is a better option.

An ITN is better still.

An LLIN is the best option



ITN ်ခငးေထာငးမ္ာ့ကုိအနညး့ဆုဵ့တႏြစးလြ္ငးတႀကိမးဓာတုေဆ့ႏြငးံ်ပနးလညးပုိ့သတးရနးလုိသညး။

်ပနးလညးပုိ့မသတးပါက်ခငးကုိကး်ခငး့မြသာကာကျယးေပ့ၿပီ့်ခငးကုိမသတးေပ့ႏိုငးပါ။

်ခငးေထာငး



ေစ့္ကျကးထဲတျငးအေကာငး့ဆုဵ့LLINS်ခငးေထာငးမ္ာ့မြာ Olyset
်ခငးေထာငး်ဖစးၿပီ့ 5 ႏြစးအာမခဵသညး

ေလွငးေလထျကးေကာငး့ေစရနးအေပါကးႀကီ့မ္ာ့ပါရြိသညး။

်ခငးေထာငး



်ခငးေထာငးကုိၾကညးံရႈရနးအခ္ကးမ္ာ့
်ခငးေထာငးကုိအေပါကးအၿပဲမရြိေစရနးဂရုစုိကးပါအေပါကးအၿပဲရြိလြ္ငး်ပငးပါ။

်ခငးေထာငးဘယးေလာကးႀကီ့သလဲ? ်ခငးေထာငးအာ့လုဵ့သညးေလြ္ားဖျတးရနးႏြငးံ
ေကာငး့စျာထိနး့သိမး့ရနးလုိအပးသညး။

်ခငးေထာငး



ခငးေထာငးကုိမညးကံဲသုိ႔ပုိ့သတးရမညးနညး့
်ပနးလညးပုိ့သတးရနးေဆ့၊ လကးအိပး၊ ဇလုဵ၊ ေရႏြငးံ

်ခငးေထာငးလုိအပးသညး။

်ခငးေထာငး



်ခငးေထာငးကုိ်ပနးလညးပုိ့သတးရနး

လုိအပးေသာအရာမ္ာ့ကုိစုေဆာငးပါ။
လကးအိပး၊ ေရ၊ ေဆ့၊ ဇလုဵ၊ ်ခငးေထာငး၊ ဆပး်ပာ။



်ခငးေထာငးကုိ်ပနးလညးပုိ့သတးရနး

လကးအိပးကုိစျပးပါ။ မြနးကနးေသာေရပမာဏယူ၍ဇလဵုတျငးထညံးပါ။



်ခငးေထာငးကုိ်ပနးလညးပုိ့သတးရနး

ဓာတုပစၥညး့ကုိေရဇလဵုထဲတျငးထညးံၿပီ့ေရႏြငးံေကာငး့စျာေမႊပါ။



်ခငးေထာငးကုိ်ပနးလညးပုိ့သတးရနး

်ခငးေထာငးကုိေရထဲတျငး်ဖနး႔ၿပီ့ေရစုိေအာငးစိမးပါ။ေဆ့ေရထဲတျငး်ခငးေထာငးကုိ
စိမးံွငးေအာငးအခ္ိနးလုဵေလာကးစျာစိမးထာ့ေၾကာငး့ေသခ္ာေစပါ။



်ခငးေထာငးကုိ်ပနးလညးပုိ့သတးရနး

်ခငးေထာငးကုိ်ဖညး့ညငး့စျာေရညြစး၍ဆျဲထုတးပါ၊တငး့က္ပးစျာညြစးရနးမလုိပါ။
တငး့က္ပးစျာညြစးလြ္ငးဓါတုေဆ့မ္ာ့်ပယးသျာ့လိမံးမညး။



်ခငးေထာငးကုိ်ပနးလညးပုိ့သတးရနး

ဓာတုေဆ့သငးံအေရ်ပာ့(သုိ႔)မ္ကးစိထဲသုိ႔ွငးလြ္ငးသနး႔ရြငး့ေသာေရႏြငးံေဆ့ေ
ၾကာပါ။



်ခငးေထာငးကုိ်ပနးလညးပုိ့သတးရနး

ခငးေထာငးကုိေသခ္ာ်ဖနး႔၍အရိပးထဲတျငးလြနး့ပါ။

်ခငးေထာငး်ပနး႔်ပဴ့ေနေၾကာငး့ေသခ္ာေစပါ။



်ခငးေထာငးကုိ်ပနးလညးပုိ့သတးရနး

ၿပီ့ေနာကး်ခငးေထာငးကုိဇလုဵမြထုတး၍ေသခ္ာစျာခ္ိတးလြနး့ပါ။ေ်ခာကးသညးအထိလြမး့ပါ။



်ခငးေထာငးကုိ်ပနးလညးပုိ့သတးရနး

က္နးေနေသာေဆ့ရညးကုိလုိကးကာခနး့ဆီ့မ္ာ့ပုိ့သတးႏိုငးသညး။
တႀကိမးအသုဵ့်ပဳၿပီ့ေသာေဆ့ရညးကုိအိမးသာချကးထဲေလာငး့ထညးၿပီ့စျနး႔ပစးပါ။



်ခငးေထာငးကုိ်ပနးလညးပုိ့သတးရနး

ဇလုဵကုိဆပး်ပာ၊ေရႏြငးံေဆ့ေၾကာပါ။
လကးကုိလညး့ဆပး်ပာ၊ေရႏြငးံေဆ့ေၾကာပါ။

လကးအိတး၊ေဆ့ထုပးမ္ာ့၊ေဆ့ပုလငး့ငယးမ္ာ့ကုိစျနး႔ပစးပါ။



www.buzzoff.org


