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USING RAPID DIAGNOSTIC TESTING KITSUSING RAPID DIAGNOSTIC TESTING KITS
လ်င္ျလ်င္ျမန္စာေရာဂါရာေဖမန္စာေရာဂါရာေဖႏႏိင္ေသာစမ္းသပ္ပစည္းိင္ေသာစမ္းသပ္ပစည္းလွ်ငျလွ်ငျမနစြာေရာဂါရွာေဖမနစြာေရာဂါရွာေဖြႏြႏုငေသာစမးသပပစၥညးုငေသာစမးသပပစၥညး



Rapid Diagnostic Testing Kits can look Rapid Diagnostic Testing Kits can look 
different but they all work in a similar waydifferent but they all work in a similar waydifferent but they all work in a similar way.different but they all work in a similar way.

လွ်င္ျမင္စြာေရာဂါရွာေဖြႏုိင္ေသာစမ္းသပ္ ပစၥည္းမ်ားသည္
ပံုသ႑ာန္မတူညီၾကေသာ္လည္းAားလံုး၏ လုပ္ေဆာင္ပံုမွာAတူတူပင္ျဖစ္သည္။

A place where the control A place where the control 
line is read.line is read.

ိ ္ိ ္ ္ ္ ္ ္္ ္ ္ ္

A place that indicates the A place that indicates the 
presence of Malariapresence of Malaria

ထိန္းခထိန္းခ်ဳ်ဳပ္မ်U္းဖတ္ရန္ေနရာပ္မ်U္းဖတ္ရန္ေနရာ

presence of Malaria.presence of Malaria.
ငွက္ဖ်ားေရာပါပိုးရွိသည္ကို
ညႊန္ျပေသာေနရာ

A well for the reagentA well for the reagent

A place to receive the bloodA place to receive the blood
ေသြးလက္ခံရာသြးလက္ခံရာ ေနရာေနရာ

A well for the reagentA well for the reagent
ဓါတဓါတ္ျပဳ္ျပဳ ပစၥည္းထည္ရန္တြင္းေပါကပစၥည္းထည္ရန္တြင္းေပါက္္



These are the things you will needThese are the things you will need
လိုAပ္မည့္Aရာမ်ားမွာ

Aရက္ျပန္ (သို႔)Aရက္ျပန္ႏွင့္ဂြမ္း

ု ည့ ရ ် ွ

Alcohol wipes orAlcohol wipes or A  valid RDT testing kitA  valid RDT testing kitAlcohol wipes or Alcohol wipes or 
Alcohol and cotton Alcohol and cotton 
woolwool. . 

္ျ္ျ ္္ ိိ

gg
တိက်ေသာလတိက်ေသာလွ်င္ျွ်င္ျမန္စြာေရာဂမန္စြာေရာဂါါ
ရွာေဖရွာေဖြႏြႏိုင္သညိုင္သည့့္္စမ္းသပစမ္းသပ္္ ပစၥည္းမ်ားပစၥည္းမ်ား။။

AရကAရက္ျ္ျပနပန္္ ((သိုသို႔႔))

AရကAရက္ျ္ျပနပန္ႏွင့္္ႏွင့္ဂြမ္းဂြမ္း

Disposable glovesDisposable gloves
္ ါ ံ ္ ိ ္တစ္ခါသုးလက္Aိတ္မ်ား။Unused sterile lancets.Unused sterile lancets.

AသံုးမျပဳရေသးေသာပိုးAသံုးမျပဳရေသးေသာပိုး
ကင္းစင္သညကင္းစင္သည့့္္ေသြးေဖါေသြးေဖါ
္ ္္ ္က္Aပ္မ်ားက္Aပ္မ်ား။။



Open the test packet and take out the RDT, the Open the test packet and take out the RDT, the 
plastic tool for picking up the blood and the packetplastic tool for picking up the blood and the packetplastic tool for picking up the blood and the packet plastic tool for picking up the blood and the packet 

of silica gel.of silica gel.

စ ္ သစ ္ သ ္္ စည္Aထ ္ကိဖငစည္Aထ ္ကိဖင္ၿ္ၿ ီီ စ ္ သ ္ စည္ ကိစ ္ သ ္ စည္ ကိ ထတ္ယထတ္ယ ါါ ေသယရနေသယရန္္စမးသပစမးသပ ပစၥညးAထုပကုဖြငပစၥညးAထုပကုဖြင့ၿ့ၿပးပး စမးသပပစၥညးကုစမးသပပစၥညးကု ထုတယူပထုတယူပါ။ါ။ ေသြးယူရနေသြးယူရန
ပလတ္စတစပလတ္စတစ္္ ကိရိယာကိရိယာႏွင့္ႏွင့္ဆီလီကာဂ်ယ္လီထုတဆီလီကာဂ်ယ္လီထုတ္္



Check the packet of silica gel to make sure Check the packet of silica gel to make sure 
that the test is dry and unspoiled.that the test is dry and unspoiled.that the test is dry and unspoiled.that the test is dry and unspoiled.

စမ္းသပ္ပစၥည္းသည္ေျခာက္ေသစမ္းသပ္ပစၥည္းသည္ေျခာက္ေသြ႕ၿြ႕ၿပီးညစ္ညမ္းမႈမရွိေၾကာင္းေသခ်ာေစရနပီးညစ္ညမ္းမႈမရွိေၾကာင္းေသခ်ာေစရန္္
ဆီလီကာဂ်ယ္လီထုပ္ကိုစစ္ေဆးပဆီလီကာဂ်ယ္လီထုပ္ကိုစစ္ေဆးပါ။ါ။



As you are handling blood make sure you As you are handling blood make sure you 
t l b f t ti th t tt l b f t ti th t tput on gloves before starting the test.put on gloves before starting the test.

ိ ိ ္ ္ ၾိ ိ ္ ္ ၾ ္္ ္ ္ ျ္ ္ ျ ္္ ္ ိ ္ ိ္ ိ ္ ိေသြးကိုကိုင္တြယ္ရေသာေၾကာငေသြးကိုကိုင္တြယ္ရေသာေၾကာင့့္္ စမ္းသပ္မႈမျပဳခငစမ္းသပ္မႈမျပဳခင္္ လက္Aိတ္ကိုလက္Aိတ္ကို
AသံုးျပAသံုးျပဳဳ ထားေၾကာင္းေသခ်ာေစပထားေၾကာင္းေသခ်ာေစပါ။ါ။



Either take the Alcohol and cotton wool or Either take the Alcohol and cotton wool or 
the Alcohol wipe and clean the patient’s the Alcohol wipe and clean the patient’s p pp p

finger to make a sterile surface.finger to make a sterile surface.

Aရက္ ်ံAရက္ ်ံႏင္ႏင္ ္္ ((သိသိ)) Aရက္ ်ံသတ္စရာကိယ၍လနာ၏လက္ေခ်ာင္ ကိAရက္ ်ံသတ္စရာကိယ၍လနာ၏လက္ေခ်ာင္ ကိAရကပ်Aရကပ်ႏွင့ႏွင့ ဂြမးဂြမး ((သုသု႔႔) ) Aရကပ်သုတစရာကုယူ၍လူနာ၏လကေခ်ာငးကုAရကပ်သုတစရာကုယူ၍လူနာ၏လကေခ်ာငးကု
ပိုးကင္းစင္ေစရန္သုတပိုးကင္းစင္ေစရန္သုတ္ၿ္ၿပီးသနပီးသန္႔္႔ရွင္းေစပရွင္းေစပါ။ါ။



Clean around the tip of the finger.Clean around the tip of the finger.

လက္ထိပ္ပတ္လည္ကိုေဆးေၾကာသနလက္ထိပ္ပတ္လည္ကိုေဆးေၾကာသန္႔္႔စင္ေပးပစင္ေပးပါ။ါ။



Write the patient’s name, the date and Write the patient’s name, the date and 
h i did h hh i did h hthe time you did the test on the test.the time you did the test on the test.

NameName

DateDate

TimeTime

DateDate

၏၏ ္္ ္ ္္ ္ ျျ ္ ္္ ္ ္္္္ ိ ္ ိ ္ ္ိ ္ ိ ္ ္လူနာ၏နာမညလူနာ၏နာမည္၊္၊စမ္းသပ္မစမ္းသပ္မႈျႈျပဳလုပ္ေသာရက္စြဲပဳလုပ္ေသာရက္စြဲႏွင့္္ႏွင့္္Aခ်ိန္ကိုစမ္းသပ္ပAခ်ိန္ကိုစမ္းသပ္ပ
စၥည္းေပၚတြင္ေရးပစၥည္းေပၚတြင္ေရးပါ။ါ။



Take the patient’s finger in your hand and Take the patient’s finger in your hand and 
prick it with the lancetprick it with the lancetprick it with the lancet.prick it with the lancet.

၏ ္ ္ ိ၏ ္ ္ ိ ္၏္၏ ္ျ္ျ ္္ ၿ ီ ္ၿ ီ ္ ္ျ္ျလူနာ၏လက္ေခ်ာင္းကိုသငလူနာ၏လက္ေခ်ာင္းကိုသင္၏္၏လကလက္ျ္ျဖငဖင့့္္ယူၿပီးေသြးေဖာက္Aပယူၿပီးေသြးေဖာက္Aပ္ျ္ျဖဖ
ငင့့္္ေဖာက္ပေဖာက္ပါ။ါ။



When pricking the finger ….When pricking the finger ….

i k h fi hi k h fi hPrick the finger on the Prick the finger on the 
side not in the middleside not in the middle. . 

္ ္ ိ ္္ ္ ိ ္ ါါလက္ေခ်ာင္းကိုေဖာက္ေသာAခလက္ေခ်ာင္းကိုေဖာက္ေသာAခါါ
ေဘးဖက္မွသာေဖာက္ပေဘးဖက္မွသာေဖာက္ပါ။ါ။Aလယ္မွမေဖာက္ပAလယ္မွမေဖာက္ပါႏွင့္။ါႏွင့္။



Put the blood in the well.Put the blood in the well.

ေသြးကိုတြင္းေပါက္ကေလးထဲထညေသြးကိုတြင္းေပါက္ကေလးထဲထည့္ပါ။့္ပါ။



Add the right number of drops into the large Add the right number of drops into the large 
well These may vary with different testswell These may vary with different testswell. These may vary with different tests.well. These may vary with different tests.

မွန္ကန္ေသာAစက္AေရAတြက္Aတိုင္းကိုတြင္းေပါက္Aႀကီးထဲသို႔ထညမွန္ကန္ေသာAစက္AေရAတြက္Aတိုင္းကိုတြင္းေပါက္Aႀကီးထဲသို႔ထည့္ပါ။့္ပါ။
ဤAစက္ေရAတြက္သည္စမ္းသပ္ပစၥည္းေပၚမူတညဤAစက္ေရAတြက္သည္စမ္းသပ္ပစၥည္းေပၚမူတည္၍္၍ကြဲျပားပါသညကြဲျပားပါသည္။္။



DO NOT DO NOT put the drops from the side, keep put the drops from the side, keep 
the bottle as vertical as possiblethe bottle as vertical as possiblethe bottle as vertical as possible.the bottle as vertical as possible.



Place the test on a flat surface and wait for the Place the test on a flat surface and wait for the 
prescribed time, this may vary with differentprescribed time, this may vary with differentprescribed time, this may vary with different prescribed time, this may vary with different 

brands of RDT kit.brands of RDT kit.

စမ္းသပ္ပစၥည္းကိုညီညာေသာမ်ကစမ္းသပ္ပစၥည္းကိုညီညာေသာမ်က္ႏွ္ႏွာျပင္တခုေပၚတြင္ထားၿပီးညြနာျပင္တခုေပၚတြင္ထားၿပီးညြန္ၾ္ၾ
ကားထားသညကားထားသည့့္္ညည့့

Aခ်ိန္Aတိုင္းေစာငAခ်ိန္Aတိုင္းေစာင့္ပါ။့္ပါ။ေစာငေစာင့့္္ရမညရမည့့္္Aခ်ိန္သည္စမ္းသပ္ပစၥည္းAမ်ိဳAခ်ိန္သည္စမ္းသပ္ပစၥည္းAမ်ိဳ
းAစားေပၚမူတညးAစားေပၚမူတည္၍္၍ကြဲျပားပါသညကြဲျပားပါသည္။္။



The reagent will push the blood along the The reagent will push the blood along the 
test devicetest devicetest device.test device.

The blood will flow in this direction.The blood will flow in this direction.

စမ္းသပ္ဓာတုပစၥည္းကိုေသြးထည့္ထားသည့္စမ္းသပ္ကိရိယာတေ
လွ်ာက္စီးဆင္းေစပါ။



Reading the test results.Reading the test results.
စမ္းသပ္မႈAေျဖကိုဖတစမ္းသပ္မႈAေျဖကိုဖတ္ျ္ျခင္းခင္းႈ ျ ုႈ ျ ု ျျ



How to read the test resultsHow to read the test resultsHow to read the test resultsHow to read the test results
စမ္းသပ္မႈAေျဖကိုဖတ္ရနစမ္းသပ္မႈAေျဖကိုဖတ္ရန္္

The test is positive if The test is positive if 
22 oror 33 lines appear inlines appear in2 2 or or 3 3 lines appear in lines appear in 
the test window.the test window.

One of these has to One of these has to 
be the be the CONTROLCONTROL line line 

NEGATIVENEGATIVE POSITIVE PfPOSITIVE Pf POSITIVE Pf &POSITIVE Pf &
PAN MALARIAPAN MALARIA

POSITIVE POSITIVE 
PAN  MALARIAPAN  MALARIA

One red line (pink One red line (pink ––
purple) appears near purple) appears near 
the letter C and no the letter C and no 

Control line in C Control line in C 
and a red line in and a red line in 

the upper part of Tthe upper part of T

Control line in C Control line in C 
and two lines in and two lines in 

the T area.the T area.

Control line in C Control line in C 
and one  line in and one  line in 
the lower part ofthe lower part of

line near the letter Tline near the letter T
the upper part of T the upper part of T 

area area 
the T area.the T area. the lower part of the lower part of 

T areaT area



How to read the test resultsHow to read the test results
စမ္းသပ္မႈAေျဖကိုဖတ္ရနစမ္းသပ္မႈAေျဖကိုဖတ္ရန္္

စမ္းသပ္ခ်က္Aေျဖသစမ္းသပ္ခ်က္Aေျဖသ
ညည္္ (+)(+) ေတေတ ရိလရိလ်င္်င္ညည (+)(+) ေတေတြ႕ြ႕ရွလရွလွ်ငွ်င
စမ္းသပ္ခ်ကစမ္းသပ္ခ်က္ျပတင္းေပ္ျပတင္းေပ
ါက္ါက္၂၂လိုင္းလိုင္း ((သိုသို႔႔) ) ၃၃လိုင္းလိုင္း

ိ ္ိ ္ ္္ေတေတြ႕ႏြ႕ႏိုင္သညိုင္သည္။္။

ငွက္ဖ်ားပိုးမေတငွက္ဖ်ားပိုးမေတြ႕ြ႕ ငွက္ဖ်ားပိုးေတငွက္ဖ်ားပိုးေတြ႔ြ႔ ငွက္ဖ်ားပိုးငွက္ဖ်ားပိုးႏွင့္ႏွင့္AျခားAျခား
ငွက္ဖ်ားပိုးမ်ားေတငွက္ဖ်ားပိုးမ်ားေတြ႕ြ႕

Aျခားငွက္ဖ်ားပိုးမ်ားေတAျခားငွက္ဖ်ားပိုးမ်ားေတြ႕ြ႕

Aနီေရာင္မ်U္းAနီေရာင္မ်U္း((ပန္းခရပန္းခရ
မ္းေရာင္မ်Uမ္းေရာင္မ်U္္း္္း) “C” ) “C” 
AကၡရာAနီး၌ရွိၿပီးAကၡရာAနီး၌ရွိၿပီး “T” “T” 

၌ ျ ္၌ ျ ္

ေစာငေစာင့္ၾ့္ၾကညကည့့္္မ်U္းမ်U္း C C 
၌၌ရွိAနီေရာင္မ်U္းAရွိAနီေရာင္မ်U္းA
ေပၚဘက္ရွိေပၚဘက္ရွိ T T 

ေစာငေစာင့္ၾ့္ၾကညကည့့္္မ်U္းမ်U္းCC
၌၌ရွိAျခားမ်U္းရွိAျခားမ်U္းႏွႏွစ္ေၾစ္ေၾ
ကာင္းကာင္း T T 

ေစာငေစာင့္ၾ့္ၾကညကည့့္္မ်U္းမ်U္း C C 
၌၌ရွိတျခားမ်U္းရွိတျခားမ်U္း T T 
နယ္နိမိတ္ေAာက္ပိုင္း၌ေနယ္နိမိတ္ေAာက္ပိုင္း၌ေၡရ န ၌ရွၿၡရ န ၌ရွၿ

Aကၡရာနား၌Aျခားမ်U္Aကၡရာနား၌Aျခားမ်U္
းေၾကာင္းမရွိးေၾကာင္းမရွိ

ရွရွ
နယ္နိမိတနယ္နိမိတ္၌္၌ေတေတြ႔ြ႔ နယ္နိမိတ္တြင္ရွိနယ္နိမိတ္တြင္ရွိ

န န ု ၌န န ု ၌
တတြ႕ြ႕



Reading the test results.Reading the test results.
စမ္းသပ္မႈAေျဖကိုဖတစမ္းသပ္မႈAေျဖကိုဖတ္ျ္ျခင္းခင္းႈ ျ ုႈ ျ ု ျျ

Any test that does not Any test that does not 
have a red line in the have a red line in the 
CONTROLCONTROL area is to be area is to be 
treated as invalid  and treated as invalid  and 
the test repeated.the test repeated.



Reading the test results.Reading the test results.
စမ္းသပ္မႈAေျဖကိုဖတစမ္းသပ္မႈAေျဖကိုဖတ္ျ္ျခင္းခင္း

ိ ္ိ ္ ္ ိ ္ ၌္ ိ ္ ၌

ႈ ျ ုႈ ျ ု ျျ

ထိန္းခထိန္းခ်ဳ်ဳပ္EရိယာAတြင္း၌ပ္EရိယာAတြင္း၌
Aနီမ်U္းမေပၚေသာမည္သAနီမ်U္းမေပၚေသာမည္သ
္္ ္ ္ ိ ိ ိ္ ္ ိ ိ ိ
န ်U ညန ်U ည

ညည့့္္စမ္းသပ္မႈကိုမဆိုမတိက်စမ္းသပ္မႈကိုမဆိုမတိက်
ဟုယူဆၿပီးစမ္းသပ္မႈကိုထဟုယူဆၿပီးစမ္းသပ္မႈကိုထ
္ ျ ္္ ျ ္ ္္
ု ူ ၿ ႈ ုု ူ ၿ ႈ ု

ပ္မံျပဳလုပ္ရမညပ္မံျပဳလုပ္ရမည္။္။



Finally, get rid of all sharps used tests and Finally, get rid of all sharps used tests and 
other rubbish safely. Things contaminatedother rubbish safely. Things contaminatedother rubbish safely. Things contaminated other rubbish safely. Things contaminated 

with blood should be burned.with blood should be burned.

ေနာက္ဆံုးAေနျဖငေနာက္ဆံုးAေနျဖင့့္္စမ္းသပ္ရာတြင္Aသံုးျပဳေသာခစမ္းသပ္ရာတြင္Aသံုးျပဳေသာခၽြၽြန္ထက္ေသာပန္ထက္ေသာပ
္ ိ္ ိ ္္ ္္ ါါစၥည္းမ်ားကိုစၥည္းမ်ားကို ေသခ်ာစြာစြနေသခ်ာစြာစြန္႔္႔ပစ္ပပစ္ပါ။ါ။

ေသြးမ်ားေသြးမ်ားႏွင့္ႏွင့္ထိေတထိေတြ႔ေသာAရာြ႔ေသာAရာ၀၀တၳဳတၳဳမွန္သမမွန္သမွ်ွ်ကိုမီးရိကိုမီးရိႈ႕ႈ႕ဖ်က္ဆီးပဖ်က္ဆီးပါ။ါ။



www.buzzoff.orgwww.buzzoff.org


